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Comment utiliser ce document ?

Je ne transmets jamais mes pr�sentations, mais vous trouverez dans ce document les 
points-cl�s �voqu�s lors de la conf�rence du 29 septembre dernier � Z�rich.

Vous y trouverez �galement une bibliographie, des liens vers nos sites et livres, ainsi que
quelques sites de r�f�rence qui vous seront peut-�tre utiles pour votre installation en 
Suisse.

Comme je l’ai indiqu� � certains d’entre-vous, je me mets � vous disposition et r�pondrai � 
vos questions dans la mesure o� elles sont � ma port�e. Vous trouverez pour cela mes 
coordonn�es en fin de document.

N’h�sitez pas � rejoindre l’un de mes r�seaux (Xing, LinkedIn ou Viadeo), et � consulter 
l’ensemble des informations et services que nous proposons sur nos sites, ils vous 
faciliteront peut-�tre la vie.

A tr�s bient�t et au plaisir de vous revoir sur Zurich.

David Talerman
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10 CONSEILS INDISPENSABLES POUR BIEN DEBUTER EN SUISSE

Vous voici dans un nouveau pays avec une multitude de t�ches � accomplir, une culture � 
d�couvrir, des formalit�s � effectuer… Les questions que vous vous posez s�rement sont : 
qu’est-ce qui est important ? Par o� commencer ? Vais-je bien m’int�grer et me plair � 
Z�rich ?
Nous pourrions en parler pendant 4 heures sans �puiser le sujet : pour vous aider � y voir 
plus clair, voici une s�lection de ce qu’il est important de conna�tre pour bien d�buter en 
Suisse, sur de nombreux sujets.

Gestion de carri�re

Conseil # 1 – Au travail, entra�nez-vous � faire (et � avoir) confiance

En Suisse, et contrairement � ce qui se passe en France, les relations de travail sont bas�es 
sur une confiance r�ciproque entre employ� / employeur.

 Pas de formalisme excessif
 Pas de m�fiance trop marqu�e
 Pas d’attitude revendicative
 On respecte sa hi�rarchie

Conseil # 2 – Comprenez le principe g�n�ral du droit du travail en 
Suisse

 Le Code des Obligations et la Loi sur le Travail fixent davantage les limites � ne pas 
d�passer plut�t qu’un id�al � atteindre (contrairement � la France)

 Les Conventions Collectives de Travail (CCT) et le r�glement int�rieur : des 
documents importants (s’ils existent dans votre entreprise ou secteur)

Conseil # 3 – Avoir la � Suisse attitude � en entreprise

 Evitez les conflits
 Pensez � collectif � et impliquez vos �quipes
 Ne soyez pas familier
 Tenez vos promesses

Conseil # 4 – Faites taire votre culture fran�aise, elle est un peu trop 
bruyante pour les Suisses

 Soyez discret
 Ne sortez pas (trop) du lot
 Ecoutez les autres
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D�marches administratives

Conseil # 5 – Quelques conseils pour vos d�marches

 Soyez courtois avec les employ�s cantonaux ou communaux, ils sont en g�n�ral 
aimables et dispos�s � vous rendre service

 La demande de permis de conduire suisse : une d�marche tr�s importante
 R�gularisez votre situation avec le fisc en France
 Inscrivez-vous � l’Ambassade ou au Consulat

Logement

Conseil # 6 – Les conseils relatifs au logement en Suisse

 Contrat de location renouvelable VS non renouvelable
 Etat des lieux
 Payez les 3 derniers mois de loyer

Assurances

Conseil # 7 – Les conseils � de base �

 Assurance maladie : vous avez 3 mois pour choisir une assurance maladie, mais 
faites le plus t�t

 Assurance accident : n’oubliez pas les membres de votre famille
 Assurance voiture : si vous retournez souvent en France : demandez les conditions 

de remboursement en cas de vol (franchise �lev�e dans certains pays)

Transports

Conseil # 8 – Bien se comporter sur la route en Suisse

 Pas d’avertisseur sonore ni d’appels de phares : ils sont consid�r�s comme une 
agression

 La d�nonciation sur la route
 Les amendes sont transfrontali�res, et cela va s’intensifier
 Fautes graves et r�cidives : retrait de permis + amende qui peut repr�senter un 

pourcentage de votre revenu annuel

Conseil # 9 – Les transports en commun

 Un des r�seaux ferr�s les plus denses au monde…
 … et un des plus ponctuels (horaires cadenc�s 6h30, 7h30, 8h30…)
 Abonnement g�n�ral (annuel ou par mois)
 Abonnement demi-tarif
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 Abonnement de parcours
 …
 Pensez au car-sharing

Conseil # 10 – Quelques trucs en plus…

 Le bien-�tre et l’int�gration du conjoint qui a suivi celui qui travaille est la cl� d’une 
expatriation r�ussie

 Sympathisez avec les �trangers qui sont l� depuis longtemps, ne fr�quentez pas 
que la communaut� Fran�aise !
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Retrouvez ces conseils et bien d’autres dans nos ouvrages

Le guide de r�f�rence indispensable pour les travailleurs �trangers en Suisse

� Travailler et vivre en Suisse : guide pratique pour les 
r�sidents et frontaliers �, 2�me �dition, David Talerman, �ditions 
Lextenso

O� l’acheter :
Sur le net :  www.payot.ch, www.exlibris.ch, www.amazon.fr …
A Z�rich : Orell Fussli / Marktgasse 12 / 8001 Z�rich

Techniques de recherche d’emploi en Suisse

� D�crocher un emploi en Suisse �, Laurent Sch�tz et David 
Talerman, �ditions Lextenso

O� l’acheter :
Sur le net :  www.payot.ch, www.exlibris.ch, www.amazon.fr …
A Z�rich : Orell Fussli / Marktgasse 12 / 8001 Z�rich

D’autres ouvrage utiles pour votre vie en Suisse

Pour bien comprendre la culture suisse

� L’histoire suisse en un clin d’œil �, Jo�lle Kuntz, �ditions ZOE
� Le mod�le suisse : pourquoi ils s’en sortent beaucoup mieux que les autres �, Fran�ois 
Gar�on, �ditions Perrin

Consultez notre s�lection d’ouvrages sur notre espace � Ressources / liens �: 
http://www.travailler-en-suisse.ch/ressources.html

www.payot.ch
www.exlibris.ch
www.amazon.fr
www.payot.ch
www.exlibris.ch
www.amazon.fr
http://www.travailler
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Nos sites

www.travailler-en-suisse.ch

Le site des travailleurs �trangers en Suisse (r�sidents, expats et 
frontaliers) : salaires, assurances, fiscalit�, services gratuits
de demandes de devis (sant�, pr�ts immobiliers…

www.expatwire.fr

Pour simuler son futur salaire, comparer les offres (assurances 
maladie pour les expats et frontaliers…)

http://blog.travailler-en-suisse.ch

Mon blog : diff�rences culturelles entre la Suisse et la France,
conseils pratiques…

Quelques ressources utiles

www.frontalier.com

Le site du Groupement transfrontalier europ�en, la plus grande association de frontaliers
en Suisse.

www.swissinfo.ch

Site d’information sur la Suisse

A propos

Apr�s plusieurs ann�es pass�es dans le secteur financier en France et en 
Suisse, j’ai d�cid� de me consacrer � l’expatriation en Suisse en r�digeant 
le livre � Travailler et vivre en Suisse �, devenu depuis un best-seller, et 
en cr�ant ma soci�t�.
Nos sites web, Travailler-en-Suisse.ch et Expatwire.ch sont devenus 
incontournables pour les futurs travailleurs �trangers en Suisse.
Le livre � Travailler et vivre en Suisse � sortira d�but 2010 dans une 
adaptation destin�e aux anglophones, ainsi qu’un site web.

www.travailler-en-suisse.ch
www.expatwire.fr
http://blog.travailler
www.frontalier.com
www.swissinfo.ch

