
Paris, mai 2010 - La Suisse a bien mieux résisté à la crise que les autres pays d’Europe. Son économie
dynamique, ses salaires attractifs, sa qualité de vie parmi les meilleures au monde et ses démarches
administratives facilitées pour les européens, en font une destination professionnelle de plus en
plus prisée. Entre les frontaliers et résidents, ce sont 285 000 français qui y vivent et/ou y travaillent.
Ce guide a été conçu à leur intention et à tous ceux, frontaliers ou expatriés, salariés ou indépendants,
créateurs d’entreprise, étudiants, qui envisagent de suivre leur exemple. Il les accompagnera à
tous les stades de leur projet : conditions de salaire et d’emploi, démarches administratives, logement,
vie quotidienne, assurance maladie, fiscalité, prévoyance ... Cette troisième édition aborde tous
les thèmes importants, pour que la prise d’emploi et l’installation en Suisse soient une réussite. Il
apporte véritablement des réponses précises à toutes les questions : est-il préférable d’être
frontalier ou de résider en Suisse ? Quelles sont les meilleures pistes pour trouver un emploi ? Quel
salaire demander en entretien d’embauche ? Quels sont les principaux types de permis de travail ?
Comment trouver un logement ? Quel type d’assurance maladie prendre ? Comment fonctionnent
les impôts et la retraite ?

Libre circulation des personnes et des travailleurs entre l’Union européenne et la Suisse
Elle a été instituée par les accords bilatéraux du 1er juin 2002. Tout citoyen européen qui souhaite
vivre ou travailler en Suisse peut donc le faire, pratiquement sans contrainte. Mais la liberté
suppose la connaissance. Partir à l’étranger ne se fait pas à la légère. La mobilité, credo de
l’Union européenne, implique une information précise et objective. L’ouvrage de David Talerman
constitue l’outil indispensable pour réussir ce parcours. Détaillé, clair et solidement documenté,
cette 3e édition de 480 pages permet de disposer de toutes les informations nécessaires pour venir
travailler ou s’installer en Suisse en toute connaissance de cause.

Le sommaire du Guide “Travailler et vivre en Suisse”
Chapitre 1 - Pourquoi venir travailler en Suisse ?
Chapitre 2 - Résider en Suisse ou être frontalier : les critères de choix
Chapitre 3 - Trouver en emploi en Suisse
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Chapitre 4 - Salaire et coût de la vie en Suisse
Chapitre 5 - Les différents permis de travail : analyses
Chapitre 6 - Les spécificités du droit du travail suisse
Chapitre 7 - Adopter la « Suisse attitude » en entreprise
Chapitre 8 - Trouver un logement
Chapitre 9 - Réussir son passage en douane et son installation
Chapitre 10 - Choisir son assurance-maladie
Chapitre 11 - Les différentes assurances à contracter
Chapitre 12 - Comprendre les impôts et les optimiser
Chapitre 13 - La banque et les services bancaires
Chapitre 14 - Les avantages sociaux expliqués
Chapitre 15 - La vie de tous les jours
Chapitre 16 - Conduire en Suisse : ce qu’il faut savoir
Chapitre 17 - Scolarité et études en Suisse
Chapitre 18 - Créer ou implanter son entreprise en Suisse
Chapitre 19 - Quitter la Suisse : check-list

Annexes
Ce guide propose une liste des associations et institutions Suisses utiles, des ouvrages sur des points
spécifiques, une sélection de sites à consulter et le tableau récapitulatif des 26 cantons et demi-
cantons qui composent la Suisse.

Synthèse, tableaux de bord et conseils pratiques
Chaque chapitre se termine par un récapitulatif des points essentiels à retenir.
L’utilisateur appréciera également les nombreux tableaux récapitulatifs (rem-
boursements de frais de maladie p. 203 - Catégories fiscales de frontaliers

(p .286) et la foule de cas pratiques explicités ; exemple p. 355 : “Dans
certains cas, vous pouvez bénéficier d’allocations familiales suisses pour
vos enfants restés à l’étranger”. Il saura tout des particularités du CV et
de la lettre de motivation suisses (p. 57), ou encore découvrira les conseils

d’un recruteur (p. 79).

L’auteur
David Talerman est un spécialiste de l’expatriation en Suisse. Il est né
en France, a résidé en Suisse pendant plusieurs années et travaille
avec la Suisse au quotidien. Il est le fondateur de www.Travailler-en-
suisse.ch, référencé par de nombreuses institutions suisses et euro-
péennes et du site www.expatwire.ch. Les sites et services liés à
l’expatriation en Suisse qu’il a créés font référence dans leur domaine.
Partagez vos expériences sur la Suisse sur le groupe « Travailler et vivre
en Suisse » sur Facebook, et retrouvez David Talerman sur son blog :
http://blog.travailler-en-suisse.ch

http://www.Travailler-en-suisse.ch
http://www.Travailler-en-suisse.ch
http://www.Travailler-en-suisse.ch
http://www.expatwire.ch
http://blog.travailler-en-suisse.ch
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À propos de Gualino éditeur
Gualino édite dans les domaines du droit, de la gestion, de l’entreprise et de la finance, tant pour les étudiants que pour
les créateurs, cadres, dirigeants et conseils d’entreprise. Gualino propose aussi des guides spécifiquement adaptés pour
le grand public. Dans son activité, Gualino développe un triple savoir-faire :
• publier des livres adaptés aux besoins réels et actuels des étudiants et des praticiens ;
• les institutionnaliser sur leurs marchés, et ainsi publier régulièrement de nouvelles éditions en phase avec l’évolution des
besoins des lecteurs et celle des législations et des pratiques ;
• coller à l’actualité afin que les livres soient une aide pour leurs lecteurs.

Le groupe Lextenso Editions
Lextenso éditions regroupe les éditeurs juridiques : Defrénois • Gazette du Palais • Gualino éditeur • JOLY éditions • L.G.D.J.
• Montchrestien • Petites Affiches •
Lextenso éditions propose plus de 1300 titres (ouvrages, revues et CD-Rom) dans les domaines du droit, de l'économie, de
la bourse et du patrimoine, de la comptabilité, de la gestion et du management. Chaque année, près de 250 nouveau-
tés ou nouvelles éditions viennent enrichir ce catalogue. Les publics auxquels ces produits s'adressent sont, d'une part les
étudiants de tous niveaux et les universitaires, d'autre part les praticiens.

Apposer la marque Lextenso sur un ouvrage ou une publication est un label de qualité. Cela tient au soin particulier apporté
tant au niveau de la direction scientifique des collections et du choix des auteurs qu’au niveau de l’ensemble du travail
éditorial.

Espace presse en ligne à votre disposition
Retrouvez en téléchargement les illustrations en haute définition et tous les éléments de ce dossier de presse sur l’espace
presse en ligne mis à votre disposition : www.presse-lextenso.savoirfaireimage-rp.com

Attaché de presse
Dominique Le Fouler

06 76 89 59 82
presse-lextenso@savoirfaireimage-rp.com

Retrouvez tous les dossiers de presse
Lextenso Editions

sur l’espace presse mis à votre disposition
www.presse-lextenso.savoirfaireimage-rp.com
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